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Badania diagnostyczne

1. Diagnoza psychologiczna, pedagogiczna

i logopedyczna:
poziomu sprawnosci intelektualnej;
predyspozycji i uzdolnien;
przyczyn niepowodzen edukacyjnych;
specyficznych trudnosci w uczeniu sie;
badanie pod katem dyskalkulii;
przyczyn zaburzen emocjonalnych
i zaburzen zachowania;
mtodziezy z wadg stuchu lub/i wzroku;
pod katem  ukierunkowania drogi
edukacyjnej ucznia w nowym dla niego
systemie nauczania;
v' badanie predyspozycji zawodowych
uczniow szkot ponadpodstawowych;
badanie zainteresowan i osobowosci;
badanie uczniéw wybitnie zdolnych;
diagnoza logopedyczna.
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Terapia

Indywidualne porady i konsultacje dla rodzicéw
i mtodziezy.

Psychoterapia  indywidualna
i mtodziezy od 16 r.z.
Indywidualna i grupowa terapia pedagogiczna dla
gimnazjalistow.

Indywidualna terapia logopedyczna.

Terapia EEG — Biofeedback.

Konsultacje i terapia rodzin.

Pomoc w sytuacjach kryzysowych.

Terapia dzieci i mtodziezy w zakresie trudnosci w relacjach
i trudnosci motywacyjnych.

Terapia dla mifodziezy przezywajacej stany depresyjne,
zagrozonych zachowaniami autodestrukcyjnym i/lub
przezywajacych leki, dolegliwosci somatyczne.
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PROPOZYCJE DLA UCZNIOW

Warsztaty, zajecia i grupy edukacyjne
Warsztaty integracyjne.

Warsztaty zawodoznawcze.
,Zgrana klasa” — cykl 2-3 warsztatow dla uczniéw
rozpoczynajgcych nowe etap edukacyjny.

Kryzysy rozwojowe okresu dorastania — jak sobie
z nimi radzicé.
Jak skutecznie radzic sobie ze stresem?
Uzaleznienia.

Dlaczego mtodziez pije alkohol i pali papierosy.
Asertywnosc.
Tolerancja .

. Komunikacja.
. Jak skutecznie porozumiewac sie ze sobg, aby nie

rani¢ innych?

. Trening konstruktywnych zachowan.
. Radzenie sobie w sytuacjach trudnych, w sytuacji

kryzysu rodziny: rozwadd, smier¢.

Jak wyrazac¢ ztosé, niezadowolenie, aby rozwigzac
problem? — interwencja w sytuacji konfliktu
w zespole klasowym.

Jak stres i emocje wptywajg na nasze ciato.

Wptyw medidw na postrzeganie i ksztattowanie
obrazu ciata ws$rdd nastolatkéw (zagrozenia:
anoreksja, bulimia).

W drodze ku dorostosci.

Zajecia dramowe — ,,Rozwdj zdolnosci twdrczych”.
Jak sie uczyc¢?

Akceptacja siebie i innych. Poczucie wiasnej
wartosci.

Zaburzenia depresyjne w okresie dorastania.

Jak budowa¢ zwigzki z ludZmi? Przyjazn i mitos¢
w zyciu nastolatka.

Strach na Wréble - jak zosta¢é emocjonalnym
ornitologiem (lek, strach).

Na ringu (agresja).

Jak ze stresu zrobi¢ przyjaciela?

Jak grzecznie odmawiac? (asertywnosc)

Cwiczymy swoje talenty.

Mediacje réwiesnicze.

BHP w sieci.

Programy

1. Program orientacji zawodowej dla uczniéw
szkét ponadpodstawowych..

2. Trening twdrczosci.
3. Grupa rozwoju osobistego dla mitodziezy

szkét ponadpodstawowych.

4. Grupa rozwoju osobistego dla mtodziezy

KARUZELA

5. Program umiejetnosci asertywnych.

Orzecznictwo

Orzekanie o potrzebie:

4 ksztatcenia specjalnego,
v zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych,
4 indywidualnego nauczania .

Spotkania z dzie¢mi, rodzicami,
nauczycielami, indywidualne
i grupowe, tematyka
dostosowana do potrzeb



PROPOZYCJE DLA RODZICOW

Warsztaty i prelekcje

Zajecia warsztatowe:

1. Platforma wymiany informacji — cykl warsztatow
poswiecony rodzicom dzieci nastoletnich.

2. Jak rozmawiaé z dzie¢mi, aby nie siegaty po
alkohol?

3. Grupa wsparcia z elementami zorganizowanych
zaje¢ grupowych (podnoszenie kompetencji
rodzicielskich).

4. Dlaczego mtodziez siega po uzywki?

5. ,Mtodzienczos¢ — trud istnienia” — grupa dla
rodzicow nastolatkow.

Prelekcje:

1. Komunikacja z nastolatkiem.

2. Typy postaw rodzicielskich i konsekwencje
wynikajagce  z ich  stosowania.  Funkcje
wychowawcze rodziny.

3. Sposoby motywowania dziecka do nauki.

4. Jak pomac dziecku w podjeciu Swiadomej decyzji
edukacyjno-zawodowej?

5. Jak komunikowa¢ sie z dzie¢mi i wraz z nimi
dojrzewac?

6. Problemy rozwojowe okresu dojrzewania.

7. Wspdlne dorastanie — mamy w domu nastolatka.

Inne

1. Szkota dla rodzicow.

2. Porady indywidualne zwigzane z wyborem kierunku
ksztatcenia, wyborem zawodu i planowaniem kariery.

3. Wsparcie dla rodzicéw dzieci niepetnosprawnych.

4. Konsultacje dla oséb i rodzin z problemem

alkoholowym.
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PROPOZYCJE DLA NAUCZYCIELI

Szkolenia rad pedagogicznych

Jak interpretowac opinie psychologiczno-pedagogiczne?
Socjoterapia jako forma pomocy psychologicznej uczniom.
Praca z uczniem z nadpobudliwoscig psychoruchowa.

Praca z uczniem z niepetnosprawnoscia intelektualna.
»Autyzm”. Swiat ucznia z Zespotem Aspergera.

Komunikacja z nastolatkiem.

Motywowanie ucznidw do nauki poprzez system oceniania
wspierajgcego.

Doskonalenie umiejetnosci wychowawczych
i komunikacyjnych (nadpobudliwos$é, agresja, wagary...).
Dynamika grup.

Programy
Komunikacja interpersonalna.
Szkota dla wychowawcoéw i nauczycieli.
Praca z grupa jako procesem grupowym.
Grupa wsparcia dla nauczycieli, pedagogdw, psychologéw 50+
,Ciato méwi STOP, gtowa JESZCZE”.

Warsztaty i szkolenia
Interpretacja zapiséw zawartych w opiniach i orzeczeniach
wydawanych przez poradnie dzieciom o specjalnych
potrzebach edukacyjnych .
Grupa wsparcia dla psychologéw i pedagogoéw szkolnych.
Asertywnos$¢ w pracy nauczyciela.
Drama w nauczaniu i wychowaniu.
Jak wspétpracowac z rodzicami ,trudnych dzieci”?
Praca z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnym
Moje zasoby pracy z klasa.
Praca z uczniem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.
Superwizje dla nauczycieli, wychowawcdw, psychologow
i pedagogow szkolnych.

Prelekcje iinne

Praca z uczniem dyslektycznym na poszczegélnych
przedmiotach w szkole.

Interwencja kryzysowa.

Afazja rozwojowa.

Sposoby motywowania dziecka do nauki.

Coaching czyli wsparcie rozwoju zawodowego
nauczyciela/dyrektora.

Poradnia
Psychologiczno-
Pedagogiczna
nr 1w Gdyni

Oferta
dla uczniow
szkot ponadpodstawowych,
ich rodzicéw i nauczycieli

na rok szkolny
2018/2019

Nasz adres:
ul. L. Staffa 10,
81-597 Gdynia
tel. (58) 622-09-42

e-mail: pppl.gdynia@onet.pl
www.ppplgdynia.pl

Znajdz nas i polub na

Facebooku

Wszystkie ustugi Swiadczone przez PPP
s bezptatne.


http://www.ppp1gdynia.pl/




